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ACOGS KURULLAR

DERNEK BASKANI
ALi DOGUKAN ANGIN

KONGRE ES BASKANLARI
RESUL KARAKUS
HANIFi SAHIN
ZUHAL DILEK SANLI

KONGRE SEKRETERLERI
ONUR PARLAK
KADIR SAHIN

DUZENLEME KURULU
O0ZGUR AGLAMIS
EMINE EDA AKALIN
SEYMA ARAS
KEMAL ATASAYAN
SELCEN BAHADIR
MURAT DEMIRKAN
LOKMAN ERTEKIN
MUSTAFA GOKKAYA
KAZIiBE KOYUNCU
BiLIMSEL KURUL
SULEYMAN ENGIN AKHAN
SEDAT AKYOL
NUMAN CiM
FATIH DURMUSOGLU
SEDAT KADANALI
CETIN KILICCI
EMRE MAT
ONDER SAKIN
SULEYMAN SALMAN
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MGAS KURULLAR

DERNEK BASKANI
ALPER KAFKASLI

KONGRE ES BASKANLARI
OSMAN GELIK
EGE CAN SEREFOGLU
AHMET GUZEL

KONGRE SEKRETERLERI
ALi YILDIZ
TUNCAY TOPRAK

DUZENLEME KURULU
MUHSIN BALABAN
OSMAN GELIK
KAZIM DOGAN
SEMIiH GULESER
EVREN ISIK
BERK KARATAS
ZULFU SERTKAYA
DOGUKAN SOKMEN
MURAT TUNCER
BiLIMSEL KURUL
GOKHAN GULHA
MURAT GUL
AHMET GUZEL
ZULFU SERTKAYA
EGE CAN SEREFOGLU
TUNCAY TOPRAK
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S-01 Normal Dogum Sonrasi Vajinal Yirtik Endisesi: Bir YouTube Analizi

Abdulmecit Oktem’, Yasemin Alan?
'lzmir Sehir Hastanesi
2[zmir Esrefpasa Hastanesi

Amac: Normal dogum sonrasi vajinal yirtiklara iliskin endiseleri konu alan ve son bir yil
icinde YouTube’da yayinlanmis videolar incelenen ¢calisamizda yayimlanan bu
iceriklerin, bireylerin doguma dair tutumlarini ve bilgi diizeylerini nasil etkiledigi
degerlendirilmeye calisiimistir.

Gereg-Yontem: Arastirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir veri
toplama formu araciligiyla toplanmistir. Formda; videolarin yayinlanma tarihi, stresi,
izlenme sayisi, begeni ve begenmeme sayisi, yorum sayisi, video igerigi, anlatici kisi ve
kullanilan egitim yontemi gibi basliklar yer almaktadir.

Analiz kapsaminda, 01.01.2024 ile 31.07.2025 tarihleri arasinda yayinlanan ve “dogum
sonrasi vajinal yirtik”, “normal dogum sonrasi vajinal laserasyon”, “dogum sonrasi vulvar
laserasyon” anahtar kelimeleri ile ulasilan videolar degerlendirmeye alinmistir. Bu
anahtar kelimeler, calismanin sinirliliklarini da olusturmaktadir.

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan video inceleme teknigi
kullanilmistir. Videolar her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri izlenmis ve
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler dncelikle veri toplama formuna kaydedilmis,
ardindan Excel ortamina aktarilmistir. Arastirmacilar arasindaki veri farkliliklari yeniden
gozden gecirilmis ve ortak karara varilarak dizenlenmistir. Nihai veriler, bilgisayar
ortaminda istatistiksel analiz programina aktarilmis ve frekans ile ylizde dagiimlari
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Dinya genelinde artan internet kullanimi, YouTube gibi platformlarin egitici ve
bilgilendirici igerik sunma acgisindan énemini artirmistir. Arastirma kapsaminda
belirlenen kriterlere uygun olan toplam 15 video analiz edilmistir.

Videolarin tamami saglik calisanlari veya saglikla ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
yayinlanmis olup, igeriklerin timu alaninda uzman kadin hastaliklari ve dogum

uzmanlar tarafindan sunulmustur.

Egitim yontemleri acisindan videolarin dagiimi su sekildedir:

gaskongre.com
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® %51,2'si sozlu ve uygulamali anlatim,
® % 30.5’u sozll, gorsel ve uygulamall anlatim
® %18,3’si ise yalnizca s6zlu anlatim seklindedir.

Videolarin goruntulenme sayilari, en fazla izlenmenin s6zli ve uygulamali anlatim
yonteminin bir arada kullanildigi videolarda gerceklestigini gostermektedir. Benzer
sekilde, begeni sayilari da bu yontemin kullanildigi videolarda en yliksek dlizeydedir.

Video suresi ile goruntulenme ve begeni sayilari karsilastirildiginda, 1-15 dakika
arasinda suren videolarin hem daha c¢ok izlendigi hem de daha fazla begeni aldigi
gorulmauastar. Bu durum, izleyicilerin kisa ve 6z anlatimlari daha ¢ok tercih ettigini
gostermektedir.

Sonug: Arastirma sonuglari, YouTube’da yayinlanan bilgilendirici videolarin doguma
yonelik algilari olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilecegini ortaya koymustur.
Ozellikle s6zli ve uygulamali anlatimlarin bir arada kullanildig iceriklerin, izleyiciler
Uzerinde daha etkili oldugu gézlemlenmistir. Ayrica, videolarin suresinin kisa olmasi,
icerige olan ilgiyi artirmakta ve kullanici geri bildirimlerine (begeni, yorum gibi) olumlu
yansimaktadir.

Bu turvideolarin izlenmesinin, kadinlarin doguma dair endiselerini azaltabilecegi, bilgi
duzeylerini artirabilecegi ve dogum deneyimini daha bilingli bir sekilde yasamalarina
katki saglayabilecegi dusunulmektedir. Ancak video igeriklerinin niteligi, sunum sekli ve
uzmanlik duzeyi gibi faktorler, bilgi aktariminin kalitesinde belirleyici rol oynamaktadir.
Bu calisma, normal dogum sonrasi vajinal yirtiklara dair toplumsal kaygilarin, dijital
platformlarda nasil ele alindigini incelemistir. Sonuglar, saglik alaninda uzman kisiler
tarafindan hazirlanan, kisa ve etkili egitim videolarinin izleyici Uzerinde daha fazla
etkilesim yarattigini gostermektedir. Bu durum,

saglik iletisiminde dijital iceriklerin etkili bir arac olarak kullanilabilecegini ortaya
koymaktadir. Saglik profesyonelleri, dijital igerik tGretiminde bilimsel dogruluk ve etkili
anlatim tekniklerini dikkate alarak, toplumu bilgilendirme ve bilinglendirme
calismalarina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: DOGUM, VAGINAL YIRTIK, YOUTUBE
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S-02 Menopoz sonrasi bir kadinda nadir gorlilen vulvar kavernoz
hemanjiyom vakasi

Necim Yal¢in', Mustafa Gokkaya?, Aysun Alci®
"Batman EgZitim ve Arastirma Hastanesi
2Gaziantep Sehir Hastanesi

SKahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi

Amac: Postmenopozal bir kadinda vulvar rahatsizlik ve batma hissi veren sismeye neden
olan nadir bir vulvar kavern6z hemanjiyom vakasi sunumu yapmak.

Olgu: 62 yasinda, evli ve yedi kez vajinal dogum oykusu olan hasta, vulvada rahatsizlik ve
batma hissi ile Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi jinekolojik onkoloji cerrahi
klinigine bagvurdu. Hastanin sisligin birkac yildir mevcut oldugu ve son bir yildir agri ve
batma hissine neden oldugu belirtildi. Hastanin ilk adet yasinin 14 oldugu, 52 yasinda
duzenli adet dongusu ile menopoza girdigi ve cinsel olarak aktif oldugu tespit edildi.
Hastanin 6nemli bir tibbi veya cerrahi dykusu yoktu. Fizik muayenede sag labium
minusun alt kisminin i¢ ylzeyinde yaklasik 4-5 cm buyuklugiinde derin yerlesimli fikse
bir kitle saptandi. Transvajinal ultrasonografide uterus, bilateral overler veya diger pelvik
organlarda anormal bulgu saptanmadi. Hematolojik inceleme sonuglari normal sinirlar
icindeydi ve diger jinekolojik ve genel muayene sonuglari normaldi. Spinal anestezi
altinda, labia minora i¢ yuzeyinde 2-3 cm'lik dikey bir kesi yapilarak kitle, keskin
diseksiyonlarla ¢cevre dokulardan ayrigtirilarak saglam olarak cikarildi. Patolojik bulgular,
4,2 x2,5x 2,2 cm boyutlarinda, lobule bir gorinime sahip, kan damarlari kistik
dilatasyon ve kivrimulik ile karakterize, icinde kirmizi kan hlicreleri gorulebilen, kesit
olcusu 3,5x 1,8 cm olan 13 g'lik bir lezyon ortaya ¢ikardi (Sekil 1-2). Hasta ameliyat
sonrasli sorunsuz bir sekilde iyilesti ve ameliyattan Gguncu gin sonra taburcu edildi.
Komplikasyonlar ve nuks belirtileri agcisindan hastayi izlemek icin dizenli takip
randevulari planlandi.

Sonug: Vulvar sislik gozlenen vakalarda, ayirici taniigin bu bolgede sislige neden
olabilecek potansiyel altta yatan etiyolojilerin farkinda olmak 6nemlidir. Ayirici tani,
klinik uygulamada nadir olmakla birlikte, vulvar sislikle seyreden vaskuler timorleri (6rn.
hemanjiyomlar, anjiyosarkomlar, arteriyoven6z malformasyonlar, hemanjiyoperisitomlar
ve lenfanjomlar) icermelidir.

Hemanjiyomlar, vulvar sismeye yol acabilen bir grup durumu temsil eder ve ylzeysel,
derin, karisik ve minimal veya durgun buytme gibi alt tiplere ayrilir. Yuzeysel
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hemanjiyomlar, alternatif olarak kapiller hemanjiyomlar olarak da adlandirilir ve papiller
(ust) dermiste bulunur. Kavern6z hemanjiyomlar olarak da bilinen derin hemanjiyomlar,
ylUzeysel hemanjiyomlarin aksine retiktiler (alt) dermis, yag ve kasta bulunur.
Hemanjiyomlarla ilgili literatlrin incelenmesi, bu durumun klitoromegali, vulvar
noduller, vulvar sislik, Glserasyonlar, kanama, agri ve rahatsizlik gibi cesitli klinik
semptomlarla ortaya ¢ikabilecegini ortaya koymaktadir. Tedavi seceneklerinin analizi,
mudahale yapilmamasi, topikal tedavi, cerrahi eksizyon, embolizasyon, kompresyon
bandaji ve antikoagulan tedavi gibi ¢esitli yaklasimlar ortaya koymustur.

ilgili vaka raporlarinin incelenmesi, literatiirde kavernéz hemanjiyom tanisi konulan iki
postmenopozal kadin vakasinin belgelendigini ortaya koymaktadir. 63 ve 69 yaslarindaki
hastalar, kiiguk nodiler lezyonlarin yani sira vulvar rahatsizlik ve ¢ok sayida mor-mavi
sisliklerle klinige basvurmuslardir. Vakalarin kapsaml bir incelemesinin ardindan, her iki
hastanin da tedaviye ihtiyaci olmadigina karar verilmistir. Mevcut vaka raporunda,
onceki iki yayindan farkli olarak, hasta eksizyon gecirmistir. Bu gézlemin temel
gerekgesi, lezyonun boyutunun diger yayinlarda belgelenen boyutlar asmasiydi.
Hastanin degerlendirilmesi sirasinda, olasi bir maligniteyi ekarte etmek igcin vulvada
sabit, sert bir kitlenin varlig1 gerekli gortildu ve eksizyon uygulandi.

Kavern6z hemanjiyomlar, vulvada sisligin nedenlerinin ayirici tanisinda dikkate alinmasi
gereken etiyolojilerden biridir. Tedavi, hastanin klinik bulgularn ve sikayetlerine gore
belirlenmelidir ve 6zellikle postmenopozal hastalarda olasi maligniteyi ekarte etmek igin
eksizyon dnerilir

Anahtar Kelimeler: kavern6z Hemanjiyom, Vulvar siskinlik
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Vulvada kavernéz hemanj/om (H&E, x4). Mavi ok: vulvadaki normal bez yapilari. K/rmIZI

ok: kavern6z hemanjioma ait genislemis damar boslugu.
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Vulvada kavern6z hemanjiom (H&E, x4). Genis, ince duvarli ve kanla dolu vaskdiler
bosluklar izlenmektedir.
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S-03 Preeklamptik gebelerde antenatal ve postnatal maternal uterin ve
renal arter doppler parametrelerinin proteinuri ile korelasyonu

Giilseren Din¢
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

Gereg ve Yontemler: Calismamiza KTU Tip fakultesi hastanesinde tani konulan ve takip
edilen 30 preeklamptik gebe ve gebelik haftalari uyumlu 30 saglikli gebe degerlendirildi.
Her hastanin idrarindaki protein miktarini belirlemek icin 24 saatlik idrar 6rnekleri alindi.
Fetusun uterin arter (UA) ve renal arter (RA) Doppler incelemeleri yapildi. Dogum sonrasi
yedinci gunde olgular kontrole ¢agrildi ve uterin ve renal arter Doppler parametreleri
tekrar degerlendirildi. Anne uterin ve renal arter pulsatilite indeksi (PI), rezistif indeks (RI)
degerleri ve proteinuri arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Spearman korelasyon
analizi kullanildi.

Bulgular: Preeklampsi grubunun antenatal sag UA arter PI (1,29+0,5) ve Rl (0,62+0,13)
degerlerinin kontrol grubuna (P1=1,01+0,43) ve kontrol grubuna (RI=0,54+0,16) gore
belirgin olarak yuksek oldugu goruldt. Dogum sonrasi sag UA Pl (1,33%0,56), dogum
sonrasi UA Pl (1,07+0,32) degerlerine gore istatistiksel olarak farkliydi (p<0,05). Dogum
sonrasi RA Pl ve Rl degerleri her iki grupta benzerdi. Ancak preeklamptik hastalarda sag
RA PI(1,03+0,29), dogum sonrasi RA Pl'ye (0,92+0,18) gore istatistiksel olarak dusuktu.
Sag uterin arter Doppler parametreleri ile proteiniri miktari arasinda anlaml korelasyon
bulunurken, renal arter Doppler parametreleri ile proteinuri miktari arasinda korelasyon
bulunmadi.

Sonug: Proteinuri derecesi ve maternal uterin arter Doppler parametreleri anlamli
sekilde iliskilidir. Renal arter Doppler parametreleri ile proteinuri miktari arasinda
korelasyon saptanmamistir. Renal arter Doppler parametreleri ile proteintri arasindaki
iliskiyi belirlemek icin daha genis serili calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Preeklampsi, Proteinuri, Renal arter Doppler, Uterin arter Doppler,
Doppler US, Proteinuri

Anahtar Kelimeler: Doppler US, Preeklampsi, Proteinuri, Renal arter, Uterin arter
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S-04 Birinci trimester tarama testinde serbest beta-human koryonik
gonadotropin (B-hCG) ve gebelikle iliskili plazma protein-A (PAPP-
A) MoM Degerlerinin Oraninin Perinatal Sonugclarla iliskisi

Gililseren Ding¢
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

Amag: Birinci trimester tarama testindeki maternal serbest beta human koryonik
gonadotropin (B-hCG) ve gebelikle iliskili plazma protein-A (PAPP-human koryonik
degerlerinin ve bunlarin oraninin perinatal sonugclarla iliskisini arastirmak

Gereg-Yontem: Son 3 yilda birinci trimester tarama testi igin poliklinig§imize basvuran ve
klinigimizde dogum yapan 670 gebenin birinci trimester tarama testindeki serbest B-hCG
ve PAPP-A MoM degerleri, dogum haftalari, yenidogan dogum agirliklari, 1.dakika ve
5.dakika APGAR skorlari, YYBU yatis ihtiyaclari, umblikal ven kan gazi pH degerleri,
gebeligin perinatal komplikasyonlari veri tabaninda arastirilarak retrospektif olarak
degerlendirildi.

Bulgular: Gebeliginde IUGR tanisi alan hastalar karsilastirildiginda PAPP-A MoM
degerleri IUGR olmayan gebelere gore anlamli derecede distik saptanmistir. (p=0,01).
Plasental invazyon ya da yerlesim anomalisi olan gebelerin birinci trimesterdeki B-hCG
MoM degerleri plasentasi normal olan gebelere gore anlamli derecede yuksek idi
(p<0,05). Calismaya dahil edilen gebelerden kiz fetiise gebe olanlarin serum serbest 3-
hCG MoM degeri ve serbest -hCG MoM/PAPP-A MoM orani erkek fetlise gebe hastalara
gore anlamli derecede yuksek idi. (p<0,01.

Sonug: Birinci trimesterde PAPP-A dusukligl saptanan gebelerde ilerleyen gebelik
haftalarinda IUGR gelisme riski artmis gorinmektedir. Plasental anomalisi olan veya kiz
fetUse gebe kadinlarda birinci trimesterde serbest f-hCG MoM degeri dusuk oldugu
gosterildi. Birinci trimester tarama testindeki biyokimyasal belirtecler andploidi disinda
perinatal komplikasyonlari ve fetal cinsiyeti 5ngérmede faydalanabilecek gibi
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: serbest 3-hCG, fetal gender, IUGR, PAPP-A, plasental implantasyon
anomalisi
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S-05 Labioplasti sonrasi cinsel fonksiyon ve genital benlik algisi:
Retrospektif telefon gorismesine dayali pilot calisma

Rezzan Berna Temocgin', Emre Mat?

"Kartal Dr. Lutfi Kirdar City Hospital, IVF Unit, Department of Obstetrics and Gynecology,
Istanbul, Turkey

2Kartal Dr. Lutfi Kirdar City Hospital, Department of Gynecologic Oncology, Istanbul,
Turkey

Amac: Labioplasti, hem kozmetik hem de fonksiyonel gerekcelerle son yillarda giderek
daha sik uygulanmaktadir. Bu galismanin amaci, labioplasti sonrasi cinsel fonksiyon,
genital benlik algisi ve 6znel iyilesme dlzeylerini retrospektif olarak degerlendirmektir.

Yontem: Ocak 2022-Aralik 2023 tarihleri arasinda labia minora hipertrofisi nedeniyle
labioplasti yapilan ardisik hastalarin dosyalari incelendi. Dahil edilme kriterlerini
karsilayan 30 hasta ameliyat sonrasi 6-12. ay arasinda egitimli gorismeci tarafindan
standart bir telefon gériismesiyle degerlendirildi. Cinsel fonksiyon Female Sexual
Function Index (FSFI, Turkge validasyonu) ile, genital benlik algisi Female Genital Self-
Image Scale (FGSIS-7, Tiirkge uyarlamasi) ile 6lcildi. Oznel iyilesme diizeyi Patient
Global Impression of Improvement (PGlI-I) ile sorgulandi. Preoperatif FSFIl ve FGSIS verisi
24 hastada mevcuttu; bu alt grupta eslestirilmis karsilastirma yapildi. Normal dagilima
gore parametrik veya non-parametrik eslestirilmis testler kullanildi. Sonuglar
ortalama=SS, %95 guven araligl (GA), etki buyukligi (Cohen’s d_z, Hedges g_z) ve p-
degerleriile raporlandi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 29.8+6.0 yil, BKi 24.9+3.2 kg/m? idi. Major
komplikasyon gortilmedi; 3 (%10.0) hastada gecici 6dem, 2 (%6.7) hastada minor yara
ayrismasi izlendi ve konservatif tedaviyle dlzeldi. Revizyon cerrahisi gerekmedi.
Preoperatif verisi bulunan 24 hastada:

— FSFl toplam skoru 23.1+4.2’den 27.2+3.9’a yukseldi; ortalama fark +4.1 (95% GA +2.0-
+6.2), p<0.001, d_z=0.83, g_z=0.80.

- FGSIS-7 14.4+3.0’dan 19.9+2.8’e yukseldi; fark +5.5 (95% GA +4.1-+6.9), p<0.001,
d_z=1.66, g_z=1.60.

Tum kohortta (n=30) PGI-l yanitlarina gore %83.3 hasta “cok daha iyi” veya “biraz daha
iyi” oldugunu bildirdi. Genel memnuniyet (>=4/5) orani %86.7 idi. Preoperatif verisi eksik
6 hasta ile kalan 24 hasta arasinda yas, endikasyon ve yanit suiresi agisindan anlaml fark
izlenmedi (p>0.05).
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Sonug: Bu pilot calisma, labioplastinin uygun hasta grubunda cinsel fonksiyon ve genital
benlik algisinda istatistiksel ve klinik olarak anlamli iyilesme sagladigini gostermektedir.
Telefon gorismesine dayali degerlendirme yontemi hasta-reported sonuglarin elde
edilmesinde uygulanabilir ve glivenilir gorinmektedir. Bulgular pilot dlizeyde olup, klicuk
orneklem ve retrospektif tasarim nedeniyle daha genis, prospektif ve gok merkezli
calismalarla dogrulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: labioplasti, genital benlik algisi, FSFI, FGSIS, PGI-I
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S-06 Erken gebelikte over torsiyonu nedeniyle nekroze corpus
luteumun c¢ikarilmasina yaklasim: Olgu sunumu

Sahra Sultan Kara

Saglik Bilimleri Universitesi, Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve
Dogum Klinigi, istanbul

Amac: Adneksiyal torsiyon tum jinekolojik acillerin yaklasik %2.7-7.4’Unu
olusturmaktadir. Gebelikte gorulme insidansi 10.000°de 1-5 olup, 6zellikle ilk
trimesterde daha sik rapor edilmektedir. Sag overin torsiyona daha yatkin olmasi; sag
utero-ovaryan ligamanin daha uzun olmasi ve sol tarafta sigmoid kolonun mobiliteyi
sinirlayici etkisi ile aciklanmaktadir. Gebelikte adneksiyal kitle prevalansi %0.19-8.8
arasinda degismektedir ve en sik neden corpus luteum kistidir. Normalde bu kistler
ikinci trimesterde plasental progesteron uretimi devraldiginda geriler. Luteo-plasental
gecis yaklasik 8-10. haftalarda baslamakta ve 12. haftada tamamlanmaktadir. Bu
donemde corpus luteum fonksiyonunun kaybi, gebeligin devami icin abortus veya erken
dogum tehditi acisindan risk olusturur. Eksojen progesteron destegi bu gecis strecinde
fizyolojik eksikligi telafi ederek gestasyonun surdurtilmesine olanak tanir.

Olgu: Gravida 2, parite 1, yasayan 1 olan 27 yasindaki hasta, 9 haftalik gebelikte akut
batin sikayeti ile basvurdu. Acil serviste yapilan Doppler ultrasonografide sag over
voliumu 90 ml, artmis olarak 6lguldl, vaskilarizasyon izlenmedi. Torsiyon on tanisi ile
acil laparoskopi planlandi. Peroperatif incelemede corpus luteumun da bulundugu sag
overin 6 tur torsiyone oldugu ve nekrotik gorunime sahip oldugu izlendi. Detorsiyon
sonrasi 15 dakika boyunca gézlem yapildi ve sicak serum uygulandi, ancak overin
dolasiminda ve renginde dlzelme olmadi. Tekrar torsiyone olmasi, nekrotik
materyallerin enfekte olma olasiligi ve ikincil bir cerrahi gerekliligi olasiligi nedeniyle
mevcut gebeligin riske atilmamasi adina sag laparoskopik ooferektomi gerceklestirildi.

Postoperatif donemde olasi luteal faz yetmezligini 6nlemek amaciyla hasta progesteron
destegine alindi. 12. gebelik haftasina kadar vajinal yolla 100 mg mikronize progesteron
gunde 3 kez ve ek olarak haftada 1 kez 50 mg intramUskuler progesteron uygulandi.
Takiplerde vajinal kanama veya diisiik tehdidi g6zlenmedi. intrauterin gelisme geriligi
saptanmadi. Birinci trimester tarama testleri ve ikinci duzey ultrasonografi bulgular
normaldi. Gebelik sorunsuz seyretti ve hasta 39. haftada, 6nceki sezaryen dykusu
nedeniyle, elektif sezaryen ile fetls dogurtuldu. Yenidoganda konjenital anomali
izlenmedi. Anne ve bebek postnatal donemde komplikasyonsuz izlendi.
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Sonug:

Erken gebelikte korpus luteum iceren overin torsiyon nedeniyle cikarilmasi, gebelik kaybi
acisindan dnemli bir klinik ikilem olusturmaktadir. Sunulan olgu, nekrotik overin
laparoskopik ooferektomisinin glivenle uygulanabilecegini ve uygun progesteron destegi
ile gebeligin miada kadar saglikli sekilde devam edebilecegini gostermektedir. Bu
durum, iatrojenik luteal yetmezlik riskine ragmen, dogru hormonal destek stratejileri ile
maternal ve fetal sonuclarin olumlu olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken gebelik, OverTorsiyonu, Corpus Luteum, Laparoskopi,
Progesteron destegi

Nekrotik Sag Over Torsiyonu

Detorsiyon sonrasi sag nekroze overin laparoskopik gorintusu
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S-07 Acupuncture treatment for uterine fibroids: Eight clinical cases in
women over 40 years old

Yasuyuki Sano
Sano Acupuncture Clinic, Kobe, Japan

Obijective

In Turkiye, uterine fibroids affect approximately 30% of women, while in Japan the
prevalence is around 15%. However, epidemiological data suggest that nearly 60% of
Caucasian women worldwide experience uterine fibroids. Conventional treatments
often involve surgery or hormonal therapy, which some patients may resist due to
physical or psychological concerns. Over the past 23 years and 4 months, | have
provided acupuncture treatment to more than 250,000 patients in Japan. This report
presents eight recent cases of uterine fibroids treated with acupuncture, highlighting
clinical outcomes and potential applicability for women worldwide.

Methods

Eight female patients aged 40 years or older with diagnosed uterine fibroids were treated
between 2020 and 2024. Acupuncture points were selected by pulse diagnosis, and
treatment was standardized to within four points per session, with 10-minute needle
retention. Sessions were performed once weekly. No patients underwent surgery or
concurrent herbal medication. Main points included Gongsun (SP4), Neiguan (PC6),
Zhaohai (KI6), Lieque (LU7), Taichong (LR3), Sanyinjiao (SP6), and Zusanli (ST36). Clinical
outcomes were monitored by symptom improvement and imaging (MRI and ultrasound).
Results

All eight patients demonstrated significant improvement.

Case 1 (49 y/0): Dysmenorrhea and dizziness disappeared after 8 sessions; multiple
fibroids reduced to two after 24 sessions and completely resolved over 4 years. MRI
before-and-after images were shown in the slides.

Case 2 (40 y/0): Dysmenorrhea improved after 10 sessions, anemia after 18; fibroid size
reduced from6.4cmto 5.1 cm.

Case 3 (58 y/0): Nocturia decreased after 8 sessions, disappeared after 12; abdominal
pain resolved after 16; fibroid (4.2 cm) completely disappeared after 24 sessions.

Case 4 (46 y/0): Headache, dizziness, and anemia resolved within 16 sessions; fibroid (6
cm) completely disappeared after 24 sessions.

Case 5 (40 y/0): Epigastric pain resolved after 4 sessions, occipital pain after 6; fibroid
reduced from 4 cm to 3.2 cm after 9 sessions.

Case 6 (60 y/0): Knee pain resolved after 3 sessions; fibroids (8 cm and 4.2 cm)
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completely disappeared after 20 sessions.

Case 7 (45 y/0): Epigastric pain resolved after 3 sessions; irregular bleeding improved by
8 sessions, disappeared by 15; anemia resolved by 21; fibroid completely disappeared
after 25 sessions.

Case 8 (42 y/o0): Dysmenorrhea reduced after 7 sessions, disappeared by 9; fibroid
reduced from 6 cm to 4.2 cm after 14 sessions.

Across all eight cases, symptoms such as dysmenorrhea, anemia, dizziness, nocturia,
and pain resolved completely within 24 sessions. Imaging confirmed fibroid reduction or
disappearance in every patient. No adverse effects were observed.

Conclusion

Acupuncture demonstrated remarkable therapeutic potential for uterine fibroids in
women over 40 years old, leading to both symptom resolution and objective tumor
reduction without surgery. The standardized protocol of pulse-diagnosis-based point
selection, limited to four points with 10-minute retention, proved effective and safe. This
non-invasive approach may be especially valuable for patients who are physically or
psychologically resistant to surgical treatment. These findings encourage broader
clinical use, and may provide new hope for women with uterine fibroids worldwide.

Anahtar Kelimeler: acupuncture, case series, pulse diagnosis, uterine fibroids,
women’s health
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S-08 Reconstruction in Vulvar Malignancies

Erkan Simsek
Gaziantep Sehir Hastanesi

Reconstruction in Vulvar Malignancies

Dr. Erkan SIMSEK

Gaziantep City Hospital Gynecological Oncology Clinic, Sahinbey Gaziantep
Keywords: Vulvar Neoplasms, Vulvar reconstruction, Quality of Life

Introduciton:

Vulvar cancer is a rare malignancy, accounting for around 5% of all gynecological
cancers; yet, its prevalence has increased. This study aimed to assess the functional
and aesthetic deficits in the vulva that may arise following broad excision surgery for this
gynecological cancer, for which surgery is the preferred therapy.

Material Method

The preparation was based on data from four individuals diagnosed with vulvar
squamous cell carcinoma, for whom we previously conducted broad excision and flap
procedures.

Discussion

Our principal observation from these patients is that the stage of sickness following
vulvar cancer surgery is critical, as well as the importance of wound care and the
tension and nutrition of the flap employed to repair the original surgical defect.

Conclusion:

Early identification and treatment of vulvar cancer can be achieved with little surgical
intervention, highlighting the importance of pathological examination of suspected
vulvar lesions during first assessments.

Anahtar Kelimeler: Vulvar Neoplasms, Vulvar reconstruction, Quality of Life
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S-09 Ovulasyon indiiksiyonu Sonrasi Riiptiire Heterotropik Gebelik
Vakasinda Laparoskopik Salpenjektomi: Olgu Sunumu

Senem Karacabey Cakmak

Istanbul Haseki Egitim Arastirma Hastanesi

Amac: Ovulasyon induksiyonu sonrasi gelisen ruptlre heterotropik gebelik vakasinda
laparoskopik salpenjektominin guvenli ve etkili bir tedavi se¢cenegi oldugunu gostermek.

Olgu: 28 yasinda, G1PO, iki yildir infertil hasta klomifen sitrat ile ovulasyon indlksiyonu
sonrasi gebe kalmistir. Gestasyonel yasi 9 hafta 4 glin iken sag Ust kadran agrisi ve nefes
darlig1 sikayetleri ile bagvurmustur. Fizik muayenede vital bulgular stabil olmakla birlikte
(TA: 100/70 mmHg, nabiz: 95/dk), karinda yaygin hassasiyet ve defans saptanmistir.
Transabdominal ultrasonografi ile intrauterin 9 hafta 2 gun ile uyumlu canli gebelik ile
birlikte sag adneksiyal alanda 7 hafta 1 gun ile uyumlu canli gebelik ve batinda yaygin
hemoperitoneum tespit edilmistir. RUptlre heterotropik gebelik tanisi ile acil
laparoskopik cerrahi planlanmistir.

Sonug: Heterotropik gebelik nadir gorulen ancak yasami tehdit edici bir durumdur.
Ovulasyon indiiksiyonu sonrasi heterotropik gebelik riski artmaktadir. intrauterin gebelik
varligi ektopik gebelik olasiligini dislamaz. Erken tani ve uygun cerrahi mudahale ile hem
maternal morbidite azaltilabilir hem de intrauterin gebeligin devami saglanabilir.
Laparoskopik salpenjektomi, hemodinamik olarak stabil hastalarda glvenli ve etkili bir
tedavi secenegidir. Bu olgu, klinisyenlerin ovulasyon induksiyonu sonrasi gelisen
gebeliklerde heterotropik gebelik acisindan yuksek suphe indeksi ile yaklagsmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Heterotropik gebelik, Ovulasyon indlksiyonu, Klomifen sitrat,
Laparoskopik salpenjektomi, Ektopik gebelik
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Operasyon sonrasi goriintii

Operasyon Videosu sonrasi paylasilacak olan gériuntu
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S-10 Dejenere Myomlarda vNOTES Myomektomi: Olgu Sunumu

Meryem Kecgeci
Saglik Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dali, Istanbul

Amac: Myom dejenerasyonu, lezyonun normal kas dokusundan farkli kivam kazanmasi,
heterojen yapi olusturmasi ve ¢gevre dokularla inflamatuar adezyonlar gelistirmesi
nedeniyle cerrahi eksizyon acisindan 6nemli zorluklar yaratir. Ozellikle kistik
dejenerasyon varliginda, myomun frajil yapisi nedeniyle ruptur riski artar ve
enukleasyonu guglesir. Bu olgu sunumunda, posterior yerlesimli kistik dejenere
subserdoz myomda fertilite koruyucu vNOTES (vaginal Natural Orifice Transluminal
Endoscopic Surgery) myomektomi deneyimimiz ve uygulanan cerrahi stratejiler
paylasilmistir.

Olgu: Otuz ug¢ yasinda, gravida 1 parite 1 olan hasta, 1 yildir devam eden menometroraiji,
progresif pelvik agri ve disparoni sikayetleriyle bagvurdu. Aktif gebelik istegi mevcuttu.
Fizik muayenede uterus 16 haftalik gebelik cesametinde palpe edildi. Pelvik MRG'de
uterus posterior duvarda 70x67x58 mm boyutlarinda, T2 agirlikli sekanslarda heterojen
hipointens, santral kistik dejenerasyon alanlari iceren subser6z myom saptandi.
Douglas posunda minimal serbest sivi izlendi. Kontrastli kesitlerde myomun periferinde
zayif, heterojen kontrastlanma mevcuttu. Hastaya fertilite koruyucu vNOTES yaklasimi
planlandi.

Posterior kolpotomi sonrasi myoma ulasildiginda, frajil yapida oldugu géruldid. Myom
kapsulu ile cevre dokular arasinda inflamatuar adezyonlar mevcuttu. Myomun
butlinliglini korumak icin soft traksiyon-kontratraksiyon yontemi uygulandi. Myom
pedikuline ulasmak icin keskin diseksiyon tercih edildi. Kistik alanlarin riptlrinu
onlemek amaciyla myom yuzeyine minimal manipulasyon uygulandi. Dejenere dokunun
hemostatik 6zelliginin bozulmasi nedeniyle gelisen 300 cc kanama, ultrasonik enerji ve
sutlrasyon kombinasyonu ile kontrol edildi. Myom yatagi ¢cok katli sutlrlerle kapatildi.
intraoperatif veya postoperatif komplikasyon gelismedi. Postoperatif hematokrit
degerleri stabil seyretti. Preoperatif hct: 38, postop 6.saat hct: 35, 1.gun hct: 34
saptandi. Postop 1. Gununde yapilan ultrasonda uterus normal cesamette izlendi,
rezidi myom saptanmadi. Hasta postoperatif birinci ginde taburcu edildi.

Sonugc: Dejenere myomlarin vNOTES ile eksizyonu, lezyonun degisen doku 6zellikleri
nedeniyle nispeten zor olsa da postop strecin kolayligi agisindan tercih sebebidir. Kistik
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dejenerasyonda myomun fragyl yapisi, zayif klivaj plani ve artmis kanama egilimi baslica
zorluklardir. Modifiye cerrahi teknikler, sabirli diseksiyon ve myom butinliginin
korunmasina ydnelik stratejiler ile bu zorluklar agilabilir. yYNOTES yaklasimi, dejenere
myomlarda dahi minimal invaziv cerrahinin avantajlarini sunarak, fertilite korunmasi
gereken hastalarda guvenle tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dejenere myom, myomektomi, vNOTES

PEROP ENUKLEE EDILEN MYOM
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POSTOP 1. GUN USG

USG'DE UTERUS VE ENDOMETRIUM DOGAL IZLENDI. REZIDU MYOM [ZLENMEDI.
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PREOP MR GORUNTUSU VE RAPORU

Teknik
Kargilagtirma
Bulgular

v —

Sonug ve Oneriler

POSTERIOR YERLESIMLI 7 CM CAPINDA SUBSEROZ KISTIK DEJENERE MYOM I[ZLENDI.
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S-11 Histeroskopi ile rezeke edilen endometrial poliplerin histolojik
degerlendirmesi

Sinem Tekin
Medicana Atasehir Hastanesi, Istanbul

Amac: Endometrial polipler (EMP), anormal uterin kanama, infertilite ve potansiyel
kanserli bozukluklarla iliskili jinekolojik bir durumdur. Bu gcalismanin amaci, cerrahi
histeroskopi sirasinda tamamen eksize edilen endometrial poliplerin klinik verilerini ve
patolojik yonlerini analiz etmek ve premalign ile malign EMP'ler arasindaki baglantiyi
degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Bu retrospektif calismaya endometrial polipler nedeniyle histeroskopi
uygulanan 489 katilimci dahil edildi. Transvajinal ultrasonografi (TVUS) veya salin
inflzyon sonografisi (SI1S) ile EMP suphesi olan, anormal uterin kanamaya sahip hastalar
calismaya alindi. TUm hastalara operatif histeroskopi uygulandi ve polip rezeksiyonu
yapildi. Rezeke edilen poliplerin klinik 6zellikleri ve histolojik bulgular analiz edildi.
Histopatolojik tanilar benign, premalign ve malign olarak gruplandirildi.

Bulgular: Katiimcilarin histopatolojik tanilar alti gruba ayrildi. Olgularin gogunun
histolojik bulgusu basit benignh endometrial polipti [397 hasta (%81,2)].
Adenomyomatozis 4 hastada (%0,08), leiomyom 39 olguda (%8,0) saptandi. 18 hastada
(%3,7) endoservikal polip varlig bildirildi. Atipik hiperplazi 10 hastada (%2,0), atipik
olmayan hiperplazi 15 hastada (%3,1) tespit edildi. Malign polip 3 hastada (%0,6)
saptandi. Yas, menapozal durum ve basvuru sirasindaki menstrtel kanama paternlerine
gore histolojik bulgular karsilastirildi ancak anlamli fark gézlenmedi. En yaygin semptom
237 hastada gozlenen menometrorraji idi. Histeroskopide gozlenen polip boyutlarinin
histolojik bulgulara gore dagilimi karsilastirildi ancak anlaml fark saptanmadi.

Sonug: Endometrial polipler genellikle benigndir ancak premalign veya malign doku
degisiklikleri icerebilir. Histeroskopi, uterin serviksin dogrudan gézlemi ve mevcut
poliplerin rezeksiyonu icin kullanilmakta olup, tani ve tedavi araci olarak kullanim
sikliginin artmasi goz 6nune alindiginda guvenilir bir yontemdir. Histeroskopik
polipektomi hem tani hem de tedavi icin etkili ve glvenilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Endometrial polipler, histolojik bulgular, histeroskopi, salin inflzyon
sonografisi
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S-12 Asemptomatik Uterus Didelphis: Term Gebelikte ilk Tani

Kirsat Oguzhanoglu, Melik Selguk
Saglik Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dali, Istanbul

Amac: Uterus didelphis, Mullerian kanallarin fuzyon defekti sonucu olusan, %0.3
oraninda gorulen nadir konjenital anomalidir. Asemptomatik olgular reproduktif cag
boyunca tanisiz kalabilir. Bu olguda, 29 yasinda ilk jinekolojik muayenesinde tani alan
uterus didelphis anomalisinin klinik 6zellikleri ve jinekolojik takip plani sunulmustur.

Olgu: Yirmi dokuz yasinda, gravida 1 parite 0 hasta, 38w5 gebelik haftasindayken sanci
sikayetiyle basvurmasi Uzerine jinekolojik muayeneye alindi. Term gebelikle
basvurusunda yapilan ilk jinekolojik muayenede anatomik varyasyon saptandi.
Spekulum muayenesinde tek vajen igcinde yan yana iki ayri serviks goruldu. Hasta
menstriel sikluslarinin diizenli oldugunu, dismenore veya menoraji yakinmasi
olmadigini, cinsel yasaminda disparoni yagsamadigini bildirdi. Ultrasonografide sol
hornda verteks prezentasyonda term gebelik, sag hornda desiduallesmis endometrium
(8 mm) saptandi. Her iki bobrek normal lokalizasyondaydi. Hasta konjenital
anomalisinden habersizdi ve ilk kez jinekolojik muayene olmustu. Mullerian
anomalilerde bildirilen obstetrik komplikasyon riskleri (malprezentasyon %40, distosi,
uterin raptur) ve hastanin takipsiz gebeligi nedeniyle elektif sezaryen planlandi.
intraoperatif eksplorasyonda komplet uterus duplikasyonu (iki ayri korpus, iki serviks)
konfirme edildi. Fibroz bant ile birlesen iki ayr korpus izlendi.

Hastanin asemptomatik seyri nedeniyle 29 yil tani almadan kaldigi belirlendi. Menstruel
patern normal olup, ortalama siklus suresi 28 guin, kanama suresi 5 gundu. Spontan
gebelik elde etmesi fertilite probleminin olmadigini gosterdi. Postpartum donemde her
iki serviksten ayri ayri servikal smear ve HPV testi alindi. Kontrasepsiyon
danismanliginda kontralateral horn gebelik riski agiklandi, RIA kullaniminin uygun
olmadigi belirtildi.

Sonug: Uterus didelphis asemptomatik seyredebilir ve ileri yaslara kadar tanisiz kalabilir.
Rutin jinekolojik muayenenin ihmal edilmesi tani gecikmesine yol agar. Bu olgular icin
modifiye servikal kanser tarama protokoll, uygun kontrasepsiyon danismanligi ve
duzenli jinekolojik takip esastir. Tek vajen varyanti nedeniyle muayenede iki serviksin yan
yana gorulmesi tanisal ipucu saglar. Asemptomatik olgularin prevalansinin
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bildirilenlerden ylksek olabilecegi, rutin jinekolojik muayenenin 6nemini vurgulayan bu
olgu, kadin sagligi agisindan farkindalik yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mullerian anomali, Term gebelik, Uterin didelfis

PEROP UTERIN DIDELPHIS GORUNTUSU
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PEROP UTERIN DIDELPHIS GORUNUMU
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POSTOP USG GORUNTUSU
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S-13 Liken Simpleks Kronikus’da Kombine PRP ve Fraksiyonel CO,
Lazer Tedavisi

Ecem Berfun Toprak, Ali Glirsoy
Maltepe Universitesi Tip Fakliltesi Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim
Dali, istanbul

Amac: Liken simpleks kronikus (LSC), kronik kasintili bir deri hastaligidir ve strekli
kasinmaya bagli olarak kalinlasmis deri ile karakterizedir. LSC, nérodermatit olarak da
bilinmektedir. Bu hastaliktaki kasinti etkilenen bireylerin ruh sagligini ve yasam kalitesini
ciddi sekilde bozabilmektedir1. Kronik kasinti durumlari arasinda LSC en yaygin
olanlardandir 1. LSC, surekli kasinan bir bolgede ortaya ¢ikan, kronik kasinti ile iliskili,
kalin ve pullu plaklarla karakterizedir2. LSC’nin yonetiminde farkli terapo6tik yaklasimlar
bulunmaktadir. Tedaviler genellikle; inflamasyonu azaltmaya ve kasinti-kasima
déngusunu kirmaya yoneliktir. Bizde olgumuzu secerken trombositten zengin plazma
(PRP)’nin kasintil dermatozlardaki etkinliginden yola ¢ikarak hastamiza fraksiyonel CO,
lazer ile PRP tedavisi planladik.

Olgu: Olgumuz 46 yasinda, siddetli ve 12 yildir mevcut olan kasinti sikayeti ile tarafimiza
basvurmustur. Hastada kronik vulvar kandidiazis enfeksiyonu olabilecegi dlisuntilerek
hastaya defalarca antifungal tedavi verilmisg, ancak kalici bir iyilesme saglanamamis.
Hastaya, Mart 2025’te yapilan vulvar deri punch biyopsi sonucu LSC olarak
gozlemlenmistir. Hastanin bilinen kronik bir hastaligl yoktur. Fizik muayenesinde
bilateral labia majorada hipertrofi ve hiperpigmentasyon gézlenmistir. Jinekolojik
muayanede ise vajinal akinti veya Ulserasyon saptanmamistir. Hastaya PRP ve
fraksiyonel CO, lazer tedavisi planlanmig olup, 1 ay ara ile fraksiyonel CO, lazer tedavisi
ve PRP tedavisi uygulanmistir. Eylul 2025’te yapilan vulvar deri punch biyopsi sonucunda
belirgin iyilesmeler raporlanmistir.

Sonug: LSC’nin tedavisinde topikal kortikosteroidlerin yani sira, yeni tedavi segenekleri
giderek daha fazla arastirilmaktadir.3. Kontrolll randomize bir calismada, LSC’li
hastalarin eritem, likenifikasyon ve kasinti siddeti degerlendirilmis ve fraksiyonel CO2
lazer ile topikal kortikosteroid tedavisinin birlikte kombinasyonun etkili bir tedavi
secenegi oldugu gosterilmistir 4.

PRP’nin 6zellikle kortikosteroidlere yanit vermeyen kasintili dermatozlarda semptomlari
azalttigi yapilan cok az sayida kontrolli randomize ¢alismalarda gosterilmistir 5. LCS’nin
PRP tedavisi ile ilgili direkt yapilan bir kontrolli randomize ¢alisma literaturde
bulunmamaktadir ancak vulvar distrofilerde bir tedavi secenegi olarak kullanildigindan
bahseden bir derleme bulunmaktadir 6 Bizde, PRP ve fraksiyonel CO, lazerin
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inflamasyonu azaltma ve doku iyilesmesini hizlandirma etkisinden dolayi LSC’nun
topikal steroidlere direncgli olgularinda alternatif olarak uygulanabilecegini histopatolojik

olarak gosterdik.

Anahtar Kelimeler: fraksiyonel CO, lazer, liken simpleks kronikus, platelet rich plasma

Sekil 1. Tedavi Oncesi

Histopatolojik
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S-14 Geng hastada labium minus kaynakli nadir vulvar kitle: Olgu
sunumu

Aysegiul Ciydem
Ozel Cihanpol Hastanesi

Amac: Vulvar kitleler geng yas grubunda nadir gorulen patolojilerdir. Labium minus
kaynakli kitleler oldukca seyrek olup fonksiyonel kisitlilik, agri ve yasam kalitesinde
belirgin bozulmaya yol agabilir. Bu olguda gencg bir hastada labium minus kaynakl
oldugu dusunulen buylk boyutlu bir kitlenin klinik 6zellikleri, cerrahi tedavisi ve
histopatolojik bulgulari sunulmustur.

Olgu: On sekiz yasinda, bekar kadin hasta vulvada sarkan sislik, yiriumede zorluk ve
ciddi agri sikayetleri ile bagvurdu. Muayenede labium minus’tan koken aldigi izlenen,
disa dogru sarkan ve ulserasyon alani bulunan kitle saptandi. Cerrahi eksizyon
planlandi. Kitle/kistik yapi ruptlre edilmeden ve labium minus dokusu korunarak total
olarak cikarildi. Eksizyon sonrasi sag labium minus ile simetri saglamak amaciyla
labioplasti yapildi.

Cikarilan doku yaklasik 12x8 cm boyutlarindaydi. Postoperatif donemde komplikasyon
gelismedi. Histopatolojik incelemede kistik lezyonun kolumnar epitel ile doseli oldugu,
cevresinde yogun lenfositik infiltrasyon ve fibrozis izlendigi, malignite lehine bulgu
bulunmadigi raporlandi. Bulgular gartner duktus kisti ile uyumluydu. Olgu, buytyen
kistin mekanik basi ve deformiteye yol agcarak labium minus’un disa dogru sismesine ve
sarkmasina neden oldugunu gostermektedir.

Sonug: Geng ve bekar hastalarda vulvar bolgede kitle goruldiglinde, nadir de olsa
labium minus kaynakli lezyonlar ayirici tanida distnulmelidir. Cerrahi eksizyon hem tani
koydurucu hem de tedavi edici 6zellik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: vulvar kitle, bartholin kisti, gartner kanal kisti, labioplasti
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pre op hasta gorintisi

Muayenede labium minus’tan kbken aldigi izlenen, disa dogru sarkan ve Ulserasyon alani
bulunan kitle saptand.. kitle boyutlar yaklasik 15 cm
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S-15 Tekrar Eden Vajinal Enfeksiyonu Olan Kadinlarda Cinsellik

Ulkii Ayse Tiirker Aras, Giilnur Coban
Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Bélimdi

Amac: Ureme sisteminin dogal savunma mekanizmalarinin mikroorganizmalar
tarafindan bozulmasi, g¢esitli genital sistem enfeksiyonlarinin gelismesine yol
acmaktadir. Yetigkin kadinlarda oldukga yaygin goriilen bu enfeksiyonlar, jinekolojik
poliklinik bagvurularinin en sik nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu enfeksiyonlardan
biri olan vajinit, vajinanin enfeksiyonu veya inflamasyonu olarak tanimlanir. Klinik olarak
vajinal akinti, kasinti, yanma, irritasyon, agri ve kotu koku gibi semptomlarla
karakterizedir. Tedavi edilmedigi takdirde pelvik inflamatuar hastaliga ilerleyerek
infertilite, ektopik gebelik, preterm dogum, distk dogum agirlikli bebek ve
koryoamnionit gibi ciddi komplikasyonlara neden olabilir. Vajinitin yol actig1 bu klinik
sonuglar, kadinlarin Greme ve cinsel sagligini olumsuz etkiledigi gibi yasam kalitesi ve
psikososyal durum Uzerinde de dnemli sorunlar yaratmaktadir. Nitekim yapilan
calismalarda, vajinit tanisi alan kadinlarin ginlik yasamlarinin belirgin sekilde
etkilendigi; semptomlara bagli olarak beden algisinda olumsuzluk, disuk benlik saygisi,
hayal kirikligl, umutsuzluk, depresif duygudurum ve mutsuzluk yasadiklari bildirilmistir.
Biz ise calismamizda tekrar eden vajinit sebebi ile bagvuran kadinlarda cinselistek ve
cinsel haz ile ilgili vajinitin etkisini arastirmayi amacladik.

Gerec-Yontem: Calismamiz Kafkas Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Béliimiine
tekrar eden vajinit sebebi ile Mayis - Agustos 2025 tarihleri arasinda basvuran 57 kadin
dahil edildi. Bu hastalara tedavi 6ncesi ve sonrasi cinsel istekte azalma olup olmadigi,
orgazm durumunda degisiklik, kendini glizel hissetme durumunda degisiklik ve cinsel
iliski sikliginda degisiklik olup olmadigi sorgulandi. Elde edilen veriler SPSS 21 programi
ile degerlendirildi p< 0.005 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan hastalarin verileri incelendiginde Cinsel orgazm: p =0.030,
Cinselistek: p =0.014, Kendini guzel hissetme: p = 0.051, Cinsel iliski sikligi: p = 0.024
olarak tespit edildi.

Sonug: Sonugc olarak tekrar eden vajinal enfeksiyon cinsel saglik igin tehlikeli bir
durumdur. Kadinlarin vajinal enfeksiyon durumlarinda tedaviyi geciktimeden almalari
gerekmektedir. Ayrica gunlik poliklinik pratiginde daha kolay hasta grubu olarak
gozuksede hastalarin hayatina etkisi ¢cok fazladir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, tekrar eden vajinit
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S$-16 Yapay Zeka Modellerinin Cinsel Saglik Kilavuzlarina Dayali
Sorulardaki Performansinin Degerlendirilmesi: Bir Karsilastirmali
Analiz

Hakan Cakir', Selcen Bahadir?
'Acibadem Fulya Hastanesi, Uroloji BolUmii
2Acibadem Fulya Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolimd

Amac: Bu calismanin amaci, yedi farkli buyulk dil modelinin (LLM) erkek ve kadin cinsel
sagligina iliskin guncel klinik kilavuzlara dayali sorulari yanitlama performansini
karsilastirmaktir.

Gereg-Yontem: EAU ve AUA kilavuzlarindan erkek cinsel sagligi tizerine 15, ISSWSH ve
ilgili kilavuzlardan kadin cinsel saglig| Uzerine 15 olmak Uzere toplam 30 ¢coktan se¢cmeli
soru hazirlanmistir. Sorular ChatGPT 5, DeepSeek V-3, Claude Sonet 4.5, Perplexity 4,
Grok 4, Gemini 2.5 Flash ve Mistral Large modellerine yoneltilmistir. Her modelin genel
dogruluk orani, erkek ve kadin sorularindaki basari oranlar hesaplanmis ve sonuglar
tablo ve grafiklerle sunulmustur.

Bulgular: Modellerin genel dogruluk ortalamasi %96.7 olarak bulunmustur. En yuksek
performansi %100 dogruluk ile DeepSeek V-3 gostermistir. Modellerin kadin cinsel
sagligl sorularindaki ortalama basarisi (%99.0), erkek cinsel sagligi sorularindaki
basarisindan (%94.3) daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle 6 model kadin sorularinin
tamamini dogru yanitlarken, sadece 2 model erkek sorularinin tamamini dogru
yanitlayabilmistir. En ¢cok hatanin yapildigl soru, 7 modelden 4'unuin yanlis cevapladigi
bir erkek cinsel sagligi sorusu olmustur (Soru 7).

Sonug: Yapay zeka modelleri, cinsel saglik kilavuzlarina dayali sorularda yuksek bir
dogruluk oranina sahip olmakla birlikte, performanslar arasinda ve 6zellikle cinsiyet
bazli konularda farkliliklar gozlenmektedir. Kadin cinsel sagligi konularinda daha tutarli
bir basari sergilerken, erkek cinsel sagligina iliskin bazi spesifik sorularda zorlandiklari
gorulmastar. Bu bulgular, yapay zekanin tip egitiminde ve klinik karar destek
sistemlerinde potansiyelini ve mevcut sinirliliklarini anlamak agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Cinsel Saglik, Blyuk Dil Modelleri, Klinik Kilavuzlar
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Ganel Dogruluk  Erkek Dogruluk  Kadin Dogruluk Toplam_Dogru Erhmk_Dagru Kalin_Dogru
ChatGPT % 96.7% 3.7 100, 0% o150 14715 15715
DeepSeek V.3 100.0% 100.0% 100.0% 30730 15/1% 1515
Clawde Sanet 4.5 o6 7% a3,3% 104005 7730 14115 15715
Perplexity 4 Of. 1% 100.0% 90.3% P T 15715 14115
Gk 4 T 93.3% 100.0% T30 1415 15115
Gemini 2.5 Flash 93.3% 86, 7% 1000 A0 1315 15715
Mistral Large 96 7% 931.3% 100.0% 130 14115 15715

Al Modellerin Cinsel Saglik Sorularindaki Detayli Performans Tablosu
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Al Modellerinin Cinsel Saglik Sorularinda Genel Performans Karsilastirmasi
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Al Modelleri

Al Modellerinin Cinsel Saglik Sorularinda Cinsiyete Gére Performans Karsilastirmasi
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S-17 Genital Eksozom Uygulamasinin Cinsellige Etkisi: On Sonuglar
Ali Dogukan Angin, Mustafa Gokkaya

Amacg

Bu ¢calismanin amaci, genital eksozom uygulamasinin kadinlarda cinsel islev ve duyusal
(sensiometrik) diizey Uzerindeki etkilerini degerlendirmektir. Cinsel islevdeki degisim
Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ASEX) ile, duyusal degisim ise sensiometrik élgiimlerle
analiz edilmistir.

Yontem

Cinsel hazda azalma sikayetiyle basvuran hastalara eksozom uygulamasi yapilmadan
Oonce ve tedaviden bir ay sonra ASEX skorlamasi ile sensiometri degerlendirmesi
uygulanmustir. istatistiksel analizde eslestirilmis t-testi kullanilmis, anlamUlk diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Analizde yas, sigara kullanimi, cerrahi oyki ve dogum
oykusu degiskenleri dikkate alinmistir. Calisma halen siirmekte olup bu rapor 6n
sonuclariicermektedir.

Bulgular

Toplam yedi hasta degerlendirilmistir (ortalama yas yaklasik 35). Tedavi 6ncesi ortalama
ASEX skoru 16.3, tedavi sonrasi 9.7 olarak saptanmis ve bu fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (p=0.0006). Sensiometrik 6lcimlerde tedavi 6ncesi ortalama 37.3,
tedavi sonrasi 24.4 olarak hesaplanmis ve anlamli azalma goézlenmistir (p=0.0071).
Tedavi sonrasi cinsel iglevde belirgin iyilesme ve duyusal esiklerde yaklasik %35
oraninda azalma saptanmistir. Sigara kullanimi, yas ve dogum oykusu gibi degiskenlerde
orneklem buayukliguntn sinirli olmasi nedeniyle anlamli fark gozlenmemistir.

Tartisma

Eksozom uygulamasi sonrasi hem cinsel islevde hem de duyusal esiklerde anlamli ve
klinik acidan dnemli diizeyde iyilesme gorulmustar. Bu bulgular, genital bolgeye
uygulanan eksozom tedavisinin norosensoriyel ve vaskuler iyilesmeyi
destekleyebilecegini disundirmektedir. Calisma halen devam etmekte olup gug¢
(power) analizi sonuglarina gore en az 15 hastalik 6rneklem 6nerilmistir. Biz, bu
dogrultuda 20 hastalik tam kohortu tamamlamayi hedeflemekteyiz. Elde edilen 6n
sonuglar, tedavinin cinselislev ve duyusal iyilesme uUzerindeki olumlu etkilerini
desteklemektedir.
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S-18 VNOTES Hysterectomy: Abdominal Entry Technique in
Transvaginal Minimally Invasive Surgical Approach and Clinical
Advantages in This Surgery

Biisra Seker Atas

Abstract

Objective: Vaginal Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery (VNOTES) is an
innovative minimally invasive surgical technique in gynecology that enables access to
the peritoneal cavity via natural body orifices, eliminating the need for abdominal wall
incisions. The aim of this study is to demonstrate the methodology of abdominal access
in transvaginal minimally invasive surgery and to highlight the clinical advantages of
vNOTES hysterectomy, as substantiated by current literature.

Case: A 43-year-old patient with treatment-resistant abnormal uterine bleeding
underwent hysterectomy and bilateral salpingectomy using the vNOTES technique. The
surgery went off without a hitch. The procedure involves making a circular incision in the
cervix, systematically cutting through the posterior and anterior colpotomy, creating a
pneumovagina using a specially designed single-port platform, and endoscopically
cutting using bipolar energy devices. She was discharged from the hospital the day after
surgery, having received only some pain relief, and expressed great satisfaction with the
outcome of her surgery.

Results: vVNOTES has a lot more clinical benefits than a total laparoscopic hysterectomy.
This method makes the surgery a lot shorter, mostly because it cuts down on how long it
takes to close the vaginal cuff and put in the trocar. Patients who had vNOTES surgery
reported much less pain six hours after the surgery, which meant they didn't need much
pain medicine. Most patients can go home the same day, and they are spending less
time in the hospital. When it comes to blood loss and complications, the method has a
similar safety profile. Specifically, YNOTES can be safely performed on individuals who
have undergone pelvic surgery, as the bottom-up dissection circumvents regions with
significant adhesions. The total lack of an abdominal scar leads to better aesthetic
results and happier patients.

Conclusion: vNOTES hysterectomy is the best hybrid method for doing minimally
invasive gynecological surgery. It combines the best parts of traditional vaginal
hysterectomy with modern endoscopic imaging and tools to give patients a safe,
effective, and patient-centered choice.
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Key words: vNOTES hysterectomy, transvaginal endoscopic surgery, minimally invasive
gynecology, natural orifice transluminal endoscopic surgery, scarless abdominal surgery

VNOTES Hysterectomy: Abdominal Entry Technique

Natural orifice transluminal endoscopic surgery is a surgical approach based on the
principle of reaching the peritoneal cavity using natural body orifices. This technique
was first described in 2004 by Kalloo and colleagues (1).

The use of the vaginal route in gynecological procedures was safely demonstrated in
2012 by Ahn and colleagues for benign adnexal pathologies (2).

We aimed to present the abdominal entry technique in a transvaginal minimally invasive
surgical approach, along with a literature review of a case who underwent vNOTES
hysterectomy, and to highlight the clinical advantages of this surgical method.

Case Presentation

A 43-year-old patient, gravida 3, para 3, presented to our clinic with a complaint of
abnormal uterine bleeding. After a gynecological examination and transvaginal
ultrasound, an endometrial biopsy was planned. The pathology report indicated
proliferative endometrium. The patient was initially treated medically, but there was no
improvement in their symptoms. Surgical treatment was decided upon due to
treatment-resistant abnormal uterine bleeding. The patient and their family were given a
detailed explanation of hysterectomy and bilateral salpingectomy using the vNOTES
method. After written consent was obtained, the patient was taken to surgery. The
surgical procedure was completed without complications. Postoperative hemoglobin
and hematocrit values were the same as in the preoperative period. The patient had
cosmetic concerns. The absence of an abdominal scar alleviated cosmetic concerns.
He was discharged in good health because he required minimal analgesics even on the
first postoperative day.

Preoperative Preparation

The patient was placed in the lithotomy position even in the operating room.
Endotracheal intubation was performed under general anesthesia. The operating area
was prepared under sterile conditions. A Foley catheter and nasogastric tube were
inserted. According to the patient's body mass index, 2 grams of cefazolin was
administered intravenously as prophylactic antibiotic therapy (3). Anesthesia was
maintained with sevoflurane, and fentanyl and paracetamol were used for intraoperative
analgesia.
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Transition from Cervical Incision to Colpotomy

Vaginal retractors were inserted into the vaginal canal, and the cervix uteri was
visualized. A tenaculum was placed on the anterior and posterior lips of the cervix to
hold it. A circular incision is made around the cervix with a scalpel or monopolar
electrocautery. The cervical fascia was carefully dissected from the vaginal mucosa. At
this stage, bleeding areas were coagulated with electrocautery (4).

The Douglas pouch was reached for posterior colpotomy. The peritoneum was opened
with sharp dissection. The cardinal and sacrouterine ligaments were held separately.
These ligaments were also coagulated and resected using advanced energy devices
such as LigaSure™. These ligaments can be individually grasped with Hanney clamps,
cut, and sutured with absorbable sutures. After this procedure, an anterior colpotomy
was performed. The lower abdomen and pelvis were observed intra-abdominally using
metal retractors (4,5).

Endoscopic Platform Placement

After the metal retractors were removed, the Woop speculum platform was placed into
the vaginal introitus. This specially designed single-port system is optimized for
domestically produced vNOTES procedures (5). The Platform V-Port cover consists of a
wound protector ring. Fixed trocars are available in the V-Port cap.

Pneumovagina was created by initiating carbon dioxide insufflation. Intra-abdominal
pressure was set to twelve millimeters of mercury. This pressure was kept stable
throughout the entire process. In our case, three trocars were used in the V-Port cover.
One ten-millimeter trocar was used for a thirty-degree rigid laparoscope, and two five-
millimeter trocars were used for disposable laparoscopic instruments (3,5).

Endoscopic Dissection and Hysterectomy

A bipolar electrocoagulation device was used for tissue cutting and coagulation. In our
case, the LigaSure™ energy modality was preferred (3, 5). The uterine vascular pedicle,
adnexal structures, and infundibulopelvic ligaments were systematically divided in a
caudal-cranial direction. The bladder was separated from the uterus by blunt and sharp
dissection. Parametrial tissues were cut after ligation.

Because the adnexa were preserved, the round ligament, uteroovarian ligament, and a
portion of the fallopian tube were grasped, coagulated, and cut at the level of the uterine
cornu. For the purpose of bilateral salpingectomy, the fimbrial end of the fallopian tube
was separated from the infundibulopelvic ligament and isolated. Coagulation and
cutting were performed along the tube.
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The hysterectomy specimen was removed vaginally. Morcellation may be necessary for
large uteri, but this was not required in our case. Hemostasis was controlled. The
anterior and posterior peritoneal leaves of the vaginal cuff were closed together. A
continuous suture technique was applied with a number one suture material of
Polyglactin 910 (4,5).

Clinical Advantages of YNOTES Hysterectomy

Surgery Duration and Surgical Effectiveness

Minimally invasive gynecological surgery has become increasingly common in recent
years. Studies show that the vaginal NOTES approach is associated with less bleeding,
reduced postoperative pain, shorter hospital stays, and lower postoperative morbidity
(6,7,8). In a comparative study previously conducted by Halisgelik and colleagues on
patients who had undergone pelvic surgery, the operative time and length of hospital
stay in the vNOTES group were statistically significantly shorter compared to the total
laparoscopic hysterectomy group (3).

In arandomized controlled clinical trial conducted by Baekelandt and colleagues, 77%
of patients in the vNOTES hysterectomy group chose to be discharged on the same day
as their surgery. In contrast, this rate was 43% in the total laparoscopic hysterectomy
group (8). These findings indicate that the vNOTES procedure is suitable for same-day
surgical applications.

The shorter average surgical time in the vNOTES group can be attributed to several
factors. First of all, in the vNOTES approach, trocars are not inserted thru the abdominal
wall, so the time spent on trocar placement is eliminated. Secondly, the vaginal
approach provides more direct access to the uterine vascular structures. Thirdly, vaginal
cuff closure is performed faster in vNOTES compared to laparoscopic suturing
techniques (3).

Excellence in Postoperative Pain Management

In a study where postoperative pain assessment was conducted using a visual analog
scale, the pain score in the vNOTES group at the 6th-hour measurement was found to be
statistically significantly lower compared to the total laparoscopic hysterectomy group
(3). The measured average values were recorded as 384 in the vNOTES group and 508 in
the laparoscopy group.

This difference indicates that the vYNOTES method provides better pain control in the
early postoperative period. In the 24-hour measurements, no significant difference was
found between the two groups. This situation indicates that pain levels equalize within
24 hours (3).
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This difference indicates that the vYNOTES method provides better pain control in the
early postoperative period. In the 24-hour measurements, no significant difference was
found between the two groups. This situation indicates that pain levels equalize within
24 hours (3). The absence of an incision in the anterior abdominal wall during the
vNOTES procedure minimizes nerve damage. During laparoscopic port entries, nerve
fibers in the abdominal wall are cut or damaged. This neural damage is a significant
source of postoperative pain (9). In the vYNOTES approach, this risk is completely
eliminated.

Similarly, in the series reported by Kim and colleagues from Korea, visual analog scale
scores at 6 and 24 hours postoperatively were found to be low in the vNOTES group (10).
In Michener and colleagues' meta-analysis, laparoendoscopic single-port and vaginal
NOTES hysterectomy were found to be associated with less postoperative pain
compared to multiport hysterectomy (11). Our case had minimal postoperative pain, a
single dose of diclofenac sodium was administered intramuscularly, and analgesia was
achieved.

Blood Loss and Hemodynamic Safety

When comparing preoperative and postoperative hematocrit values, no significant
difference was found between the two surgical groups. While preoperative values are
similar, there is no statistical difference in measurements on the first postoperative day
(3). These findings indicate that both surgical methods show a similar blood loss profile.
There was no change in our case's postoperative hemogram and hematocrit values
compared to the preoperative period.

Complication Profile and Safety

When complications were evaluated in cases undergoing VNOTES and total
laparoscopic hysterectomy, no statistically significant difference was found between the
two groups (3). In the vNOTES group, one patient developed bladder perforation, which
was repaired intraoperatively. Postoperative ileus was observed in two patients and
treated with a conservative approach. In the total laparoscopic hysterectomy group,
bladder injury was detected in one patient and primary repair was performed.
Baekelandt and his colleagues reported an intraoperative and postoperative
complication rate of 5.2% in a large series of one thousand vVNOTES operations (12). The
most common complication is bladder injury, which occurs in 1.2% of cases. In our
case, there were no complications.

Applicability in Patients Who Have Previously Undergone Pelvic Surgery

The traditional view is that a prior history of pelvic surgery constitutes a relative
contraindication for vaginal approaches. However, current data is changing this view.
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The vNOTES technique can be safely applied in patients who have previously undergone
pelvic surgery (13).

The study by Haliscelik and colleagues is the first retrospective study comparing
vNOTES and total laparoscopic hysterectomy in patients with a prior history of
gynecological pelvic surgery or cesarean section (3). All one hundred patients included
in the study had a prior history of pelvic surgery. The most common previous surgical
type is cesarean section. The average number of cesarean sections is similar in both
groups.

An important finding is that open surgery was not required in any case. This
demonstrates that the vYNOTES technique can be performed even in the presence of
adhesions. The vNOTES approach allows for the development of a "bottom-up" clean
anatomical plane, starting from the cervix. This method effectively bypasses the
vesicocervical area where post-cesarean scar tissue is dense (3).

In conventional "top-down" laparoscopic dissection, the dense adhesive area must be
passed first. This technique increases the risk of technical difficulty and complications.
In contrast, in vYNOTES, bladder dissection is performed initially, and a clean plane is
obtained before reaching the scar tissue. This is a significant technical and clinical
advantage (3).

In the case series of nine patients by Vanhooren and Baekelandt, it was also
emphasized that a previous surgical history did not pose an obstacle for YNOTES (13).
Our case had no history of previous surgery.

Absolute Superiority in Cosmetic Outcomes

One of the most significant advantages of the vYNOTES approach is undoubtedly its
superior cosmetic outcomes. Total laparoscopic hysterectomy requires incisions at a
minimum of 3-4 port sites. These incisions create permanent scars and can negatively
impact patients' cosmetic satisfaction.

vNOTES, on the other hand, provides completely scarless abdominal surgery from the
patient's external appearance perspective. All surgical manipulations are performed
vaginally. No incisions are made in the abdominal wall. This is a significant advantage for
patients in terms of body image after surgery (3,14).

In preoperative patient counselling, cosmetic outcome is becoming an increasingly
important factor. The absence of an abdominal scar, especially in young patients, can
play a decisive role in the choice of surgical method. vNOTES is an ideal method that
meets this expectation (14,15).

In the study by Haliscgelik and colleagues comparing pelvic organ prolapse and sexual
function, patients in the vNOTES group also showed significantly higher cosmetic
satisfaction (15). Our case also had pre-operative cosmetic concerns. Seeing that the
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patient had no abdominal scar in the postoperative period alleviated their cosmetic
concerns. This finding is significant for patient satisfaction with vNOTES.

Conclusion

The case we present demonstrates that yYNOTES hysterectomy is a safe, effective, and
superior surgical option in terms of patient comfort for treatment-resistant abnormal
uterine bleeding. Technically satisfactory results were achieved, and the patient was
discharged early with minimal pain.

Dissection of the anterior and posterior vaginal flaps from the cervix with the correct
plane of dissection thru a cervical incision facilitates access to the vesicovaginal and
rectovaginal spaces. The vNOTES hysterectomy procedure is performed by safely
entering the abdominal cavity thru these areas.

The main advantages of the vNOTES approach are as follows. The absence of any
scarring on the abdominal wall provides superior cosmetic results. The duration of the
surgery is decreasing, especially due to the shortening of the vaginal cuff closure time.
Pain levels are significantly lower in the early postoperative period. Hospital stays are
getting shorter, and most patients can be discharged for same-day surgery.
Complication rates are similar to those with conventional laparoscopy. The blood loss
profile is safe.

vNOTES should be considered a significant innovation in minimally invasive
gynecological surgery. Combining the advantages of classic vaginal hysterectomy with
endoscopic imaging and instrumentation creates a superior hybrid approach. Itis
expected to be used in a wider range of indications in gynecological surgery in the future.
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S-19 Erken Bosalma Tedavisinde Penis Basina Uygulanan Hyaluronik
Asit Dolgusunun Kisa Donem Sonugclarinin Karsilastirilmasi

Kazim Dogan
Gaziantep Liv Hospital

Amag:

Erken bosalma (EB), erkek cinsel islev bozukluklari arasinda en sik gorulenlerden biridir.
Farmakolojik tedavilerin sinirli etkinligi nedeniyle, minimal invaziv yontemler giderek
daha fazla ilgi gormektedir. Bu galismada, glans penis altina uygulanan hyaluronik asit
(HA) dolgusunun erken bosalma tedavisindeki kisa donem etkinligi, hasta memnuniyeti
ve guvenilirligi degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem:

Ocak 2024 — Ocak 2025 tarihleri arasinda erken bosalma sikayetiyle basvuran 50 hasta
prospektif olarak degerlendirildi. Hastalar rastgele iki gruba ayrildi: Grup 1 (n=25)
hastalara 2 mL dlsuk ¢capraz bagli HA, Grup 2 (n=25) hastalara 2 mL yuksek ¢capraz bagli
HA glans penis altina subdermal olarak enjekte edildi. islemler lokal anestezi altinda
gerceklestirildi. Tum hastalar islem oncesi, 3. ay ve 6. ayda intravajinal ejakiilasyon
latans siresi (IELT), Premature Ejaculation Diagnostic Tool (PEDT) skoru ve hasta
memnuniyet diizeyi (Likert 6l¢egi) agcisindan degerlendirildi.

Bulgular:

Her iki grupta 3. ayda IELT ve PEDT skorlarinda anlamli iyilesme saptandi (p<0.001). Grup
2’de ortalama IELT artisi Grup 1’e gore daha fazla idi (3. ay: 3.1 0.7 dk vs. 2.4 = 0.6 dk,
p=0.02; 6. ay: 2.8 £+ 0.6 dk vs. 2.0 £ 0.5 dk, p=0.01). PEDT skorlar 3. ayda Grup 1’de 16.2
+2.17’den 10.4 £ 1.8’¢, Grup 2’de 16.0 =+ 2.3’ten 8.7 = 1.9’a geriledi. 6. ayda Grup 2’deki
iyilesmenin daha stabil oldugu goruldu. Hafif 6dem ve gecici agri disinda ciddi
komplikasyon gozlenmedi. Hasta memnuniyet orani 6. ayda Grup 2’de %84, Grup 1’de
%70 olarak belirlendi.

Sonug:

Glans penis altina uygulanan hyaluronik asit dolgusu, erken bosalma tedavisinde kisa
donemde etkin ve guvenli bir yontemdir. Yuksek ¢apraz bagli HA formlarinin hem
ejakulasyon suresini hem de PEDT skorlarini daha uzun sureli olarak iyilestirdigi, hasta
memnuniyetini artirdigl gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken bosalma, hyaluronik asit, glans penis, dolgu, PEDT
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